
 

 בסניף הצלב האדום, פרידברג )אוסטריה(  NADA דוח קליני: יישום והצלחת פרוטוקול

 מבוא וסקירה כללית  .1

)דיקור אוזן ואקופרסורה( במסגרת פעילות הצלב האדום   NADA יישומו של פרוטוקול

, אוסטריה, מייצג נדבך אסטרטגי משמעותי במענה הקהילתי למצבי סבל בפרידברג

פולשנית, המציעה -מורכבים. הדו"ח הנוכחי מנתח את יעילותה של שיטה זו כהתערבות לא

קיימא למטופלים המתמודדים עם השלכות ממושכות של חרדה,  -מענה עדין, אפקטיבי ובר

הפרוטוקול משמש כלי משלים חיוני  כאב וטראומה. כפי שעולה מהממצאים הקליניים, 

המאפשר "וויסות מחדש" של מערכות הגוף והנפש. קהלי היעד שזוהו בדוח נעים על פני  

טראומטיים וסובלים מכאב כרוני, דרך מעשנים בתהליכי -טווח רחב: החל ממטופלים פוסט

בר גמילה, ועד לילדים וספורטאים הישגיים. הצלחת הטיפול מספקת תשתית חיונית למע

 .ממצב של דחק כרוני ליציבות נפשית ותפקודית

 חוסן נפשי: התמודדות עם חרדה, טראומה ופאניקה  .2

השגת יציבות פנימית ותחושת מוגנות היא תנאי סף לכל תהליך שיקום נפשי. מבחינה 

פועל דרך מודולציה של תגובת הדחק ואיזון מערכת העצבים  NADA פיזיולוגית, פרוטוקול

האוטונומית, מה שמאפשר למטופל להשיב לעצמו את תחושת הביטחון האישי. הממצאים 

בפרידברג מצביעים על ירידה ניכרת בסימפטומים של הפרעות חרדה פונקציונליות, לרבות 

ד יומיומי כמו קניות או נסיעה התקפי פאניקה, אגורפוביה וחרדות ספציפיות הקשורות לתפקו

 .בתחבורה ציבורית

ההרפיה הגופנית העמוקה המושגת דרך הפרוטוקול מאפשרת עיבוד אפקטיבי של חוויות  

טראומטיות מורכבות, כולל זיכרונות קשים מאשפוזים ממושכים ביחידות לטיפול נמרץ. 

 :השיפור במדדים הפסיכולוגיים והקליניים בא לידי ביטוי בפרמטרים הבאים

ירידה דרמטית ברמות המתח הגופני   :מודולציית סטרס והרפיה אקטיבית •

 ."המאפשרת שחרור מדפוסי "הילחם או ברח

שיפור ביכולת המנטלית לעבד חוויות עבר מבלי להציף   :עיבוד נרטיב טראומטי •

 .מחדש את המערכת הפיזיולוגית

השגת שלווה פנימית המאפשרת למטופלים לקבל ולהבין   :בהירות וקבלה קלינית •

 .דיאגנוזות רפואיות בצורה צלולה ומאוזנת

יציבות נפשית זו מהווה את הבסיס המאפשר למערכת הגופנית להתפנות לניהול סימפטומים  

 .פיזיולוגיים מורכבים יותר, ובראשם כאב נוירולוגי וכרוני

 ניהול כאב כרוני ותופעות נוירולוגיות )מיגרנות וטינטון( .3

כאב כרוני מטיל נטל כבד על איכות החיים ומוביל לעיתים קרובות לתלות מזיקה במשככי 

הציג יכולת מוכחת בצמצום תלות זו ובהשבת השליטה האקטיבית  NADA כאבים. פרוטוקול

של המטופל על גופו. במקרים של מיגרנות קשות, הדו"ח מצביע על כך שהמטופלים אינם  

 "עוד קורבנות פסיביים של ההתקף; הם מסוגלים לצמצם באופן אקטיבי את ה"אאורה
(Aura)  או להעלימה לחלוטין, ובכך למנוע מצבים של הקאות ובידוד ממושך בחדרים חשוכים. 



 :ניתוח מקרי הבוחן מעלה נתונים מרשימים

מקרה בולט של מטופל הסובל ממספר פריצות דיסק, אשר  :שיקום מכאב כרוני •

נזקק למשככי כאבים במרשם שלוש פעמים ביום במשך שנים. לאחר סדרה של 

 .עשרה טיפולים בלבד, המטופל הצליח להפסיק לחלוטין את נטילת התרופות

לצד שיכוך הכאב, דווח על שיפור משמעותי בתופעות  :השפעות מערכתיות נלוות  •

 .לוואי כגון עצירות, שנלוותה למצב הכרוני או לשימוש הממושך בתרופות

בעקבות הפחתת הסטרס והשגת שלווה פנימית עמוקה לאחר   :טיפול בטינטון •

 .כעשרה טיפולים, דווח על היעלמות מוחלטת של טינטון בקרב מטופלים

היכולת להשיג שליטה פיזית מחודשת זו היא המפתח לשינוי התנהגותי עמוק, הכולל גם 

 .גמילה מדפוסים ממכרים 

 שינוי הרגלים: גמילה מעישון  .4

גמילה מהתמכרויות דורשת סנכרון בין רצון מנטלי למענה פיזיולוגי לסימפטומים של נסיגה. 

במסגרת הפרוטוקול   (Magnetic patches) הייחודיות של השימוש במדבקות מגנטיות

הוכחה כיעילה באופן יוצא דופן, גם במקרים בהם המוטיבציה הראשונית של המטופל הייתה  

 .מוטלת בספק

תועדה הפסקת עישון מוחלטת לאחר טיפול יחיד באמצעות מדבקות  :עובדה קלינית

 .מגנטיות, אפילו בקרב מטופלים שהצהירו בתחילה כי אין להם רצון ממשי להפסיק לעשן

היכולת לוויסות עצמי ולשליטה בדחפים שנלמדת בתהליך הגמילה מקרינה ישירות על תחומי  

 .תפקוד נוספים, בייחוד ביכולת הריכוז וההתפתחות הקוגניטיבית אצל צעירים

 ילדים ובני נוער: שיפור תפקוד קוגניטיבי וביטחון עצמי  .5

בסביבה חינוכית תובענית, חוסן רגשי הוא המנבא העיקרי להצלחה. הטיפול בילדים ובני  

חשף קשר ישיר בין יציבות רגשית לביצועים אקדמיים. השיפור   NADA נוער דרך פרוטוקול

 .ביכולות הריכוז והמוטיבציה הוביל לשינוי תפיסתי בקרב התלמידים לגבי יכולותיהם

 :הדגשים הקליניים בתחום זה כוללים

מטופלים צעירים דיווחו כי הם מבצעים כעת   :שיפור בתפקודים אקזקיוטיביים •

 .מטלות לימודיות מורכבות באותה קלות שבה ביצעו בעבר דפי עבודה פשוטים 

הטיפול בונה אמון מחודש ביכולות העצמיות, מה שמוביל  :ביטחון עצמי ומסוגלות •

 .להפחתת חרדת ביצוע ועלייה בביטחון העצמי

מעבר להישגים הלימודיים, יכולת המיקוד והחוסן המנטלי מתרגמים עצמם למצוינות גם 

 .בזירה הפיזית והתחרותית

 ספורט תחרותי: מיקסום ביצועים ומיקוד מנטלי .6

בעולם הספורט התחרותי, השילוב בין סיבולת פיזית לחוסן מנטלי הוא קריטי. נתונים 

ערוצים של הפרוטוקול: במישור -ממועדון הטניס בפרידברג מצביעים על השפעה כפולת

הפיזי, ספורטאים מדווחים על עליה משמעותית בכוח ובסיבולת. במישור המנטלי, נרשמה 



יכולת משופרת לשמור על בהירות, מיקוד ומוטיבציה תחת לחץ תחרותי גבוה. היכולת 

מאפשרת לספורטאי לפעול   (Deliberately push stress aside) ""לדחוף את הסטרס הצידה

 .בשיא הפוטנציאל שלו תוך שמירה על שלווה פנימית

 סיכום: השפעה על איכות החיים ותובנות קליניות  .7

בסניף הצלב האדום בפרידברג מהווה שינוי פרדיגמה בטיפול   NADA לסיכום, יישום פרוטוקול

האינטגרטיבי הקהילתי. המעבר המהותי מסבל פסיבי ותלות בתרופות למצב של מודעות  

גופנית אקטיבית ושליטה עצמית יזומה הוא ההישג המרכזי של התכנית. הטיפול מעניק 

ביל לשיפור מקיף ומוכח  למטופלים כלים פרקטיים לניהול תגובות הדחק שלהם, דבר המו

 .באיכות החיים

 :(Value Propositions) ערך מוסף למטופל

המרה של תחושת חוסר אונים בניהול אקטיבי   :מעבר משליטה פסיבית לאקטיבית . 1

 .של סימפטומים פיזיים ונפשיים

צמצום משמעותי בעוצמת הכאב, החרדה  :(QoL) שיפור דרמטי במדדי איכות חיים . 2

 .והתלות התרופתית, המאפשר חזרה מלאה למעגלי החיים

יישום כלי טיפולי יעיל המייצר שינוי ארוך טווח ללא תופעות  :קיימא-פתרון עדין ובר . 3

 .הלוואי האופייניות להתערבויות פולשניות

 


